Sdg hej till nagon du
inte kanner

Skriv nagot snillt pa
sociala medier

Tank pa en fordom
du har och hur du kan
utmana den

Hjalp nagon
med nagot

BINGO - Goda garningar

Kryssa och fa full bricka

Ge en komplimang

Beritta nagot om
dig sjalv som
andra inte vet

Fraga nagon
”hur mar du?”
och lyssna pa svaret

Sdg nagot snallt till din

familj

Overraska nagon

Ta kontakt med nagon
som ar ensam

Fa nagon att skratta

Fundera en stund pa hur

du dr som kompis

Le at nagon du traffar
pa gatan

Skriv ner fem positiva
saker om dig

Lds pa om nagot du
tycker ar viktigt

Hjalp till att plocka upp
skrap pa skolgarden
eller pa gatan
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